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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は「
丑
」で
す
。
丑
は
古
く
か
ら
酪
農
や
農
業
で
人
間
を
助
け
て
く

れ
た
大
切
な
存
在
で
し
た
。
大
変
な
農
作
業
を
最
後
ま
で
根
気
強
く
手
伝
う
働
き

ぶ
り
か
ら
、
丑
年
は「
我
慢（
耐
え
る
）」、「
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ（
芽
が
出

る
）」と
い
う
よ
う
な
年
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
端
と
な
り
、
福
祉
・
医
療
の
現
場
は
、
大
混

乱
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
職
員
は
、
通
常
の
業
務
に
加
え
感
染
防
止
対
策
に
配
慮

し
な
が
ら
、
入
居
者
・
利
用
者
の
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
考
え
た
取
り
組
み
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
入
居
者
・
利
用
者
の
皆
様
の
ご
家
族
や
関
係
者
の
方
に
は
、

面
会
を
お
断
り
す
る
等
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
に
大
変
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
完
全
な
る
終
息
が
見
え
な
い
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
進
む
等
、
明
る
い
兆
し
も
見
え
て
参
り
ま
し
た
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
の
方
向
で
話
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
丑
年
は
、
ゆ
っ
く
り

で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
歩
ず
つ
通
常
の
生
活
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
年

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
今
年
も
入
居
者
・
利
用
者
の
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
考

え
な
が
ら
、
介
護
業
務
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
法
人
全
体
と
し
て
は
、
令
和
三
年
度
に
新
た
な
事
業
、「
児
童
養
護
施
設
」の

運
営
が
始
ま
り
ま
す
。
高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
の
交
流
を
通
じ
て
、〝
笑
顔
〞と〝
歓

喜
〞が
溢
れ
る
施
設
に
な
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。
職
員
一
同
、
法
人
の
理
念
で

あ
る「
美
し
い
心
」を
持
っ
て
、
今
ま
で
以
上
に
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指

し
て
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と
っ
て
新
し
い
年
が
よ
り
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

谷
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昨
年
は
色
々
と
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
未

曾
有
の
事
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
気
持

ち
は
温
か
く
持
ち
、
前
を
向
い
て
、
新
し
い

年
も
人
と
人
と
の「
つ
な
が
り
」を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
も
穏
や
か
な
年
に
な
る
よ
う

に
、
ま
た
一
日
も
早
く
、
日
常
の
暮
ら
し
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
、
お
祈
り
し

て
お
り
ま
す
。
令
和
三
年
も
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　毎年恒例の敬老会。今年度は新型コロナの影響で食事会はできず…。
　プレゼントを渡すだけのお祝いになってしまいましたが、皆さん素敵な
笑顔を見せてくれました。

令和２年９月21日 敬老の日令和２年９月21日 敬老の日令和２年９月21日 敬老の日

笑って免疫力UP!!

コロナを吹き飛ばせ!!

ー 3 ー

3F3F
お知らせお知らせ

おくらの里おくらの里

ドライブで、車窓からの紅葉見学。
「今年も、今日も…生きとるよ…」名言です!!

令和２年を振り返ってみて

ハロウィンパーティー 10月30日 ハロウィンパーティーをしました。皆さんで
仮装をしたり、おやつを食べて楽しみました。

コロナ禍の中…皆様の笑顔いただきました。
行事も少ない中、職員も精一杯頑張りました。

敬老の日９月21日 おすし９月23日

ドライブ
10月27日

七夕７月７日

ドライブ10月2
7日

おくら“１”の
アイドルです

大好物の
お寿司じゃ～

美味しい♥

うわぁ～
びっくり

母の日
プレゼント
５月６日

父の日
プレゼント
６月９日

令和３年、皆様の笑顔を、幸せを…願うばかりです!!
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●  医 務・栄 養 だより●

　煮物などを作るときは、調味料を「さしすせそ」の順番で入れると良い、という話を聞いたことはあります
か？「さ」は砂糖、「し」は塩、「す」は酢、「せ」はしょうゆ（古語：せうゆ）、「そ」は味噌のことです。
　今回はそれぞれの調味料の特徴と料理をする際に「さしすせそ」の順番で加える理由について説明を行い
たいと思います。
さ（砂糖）…甘みを付けるだけでなく、食材をやわらかくしたり、ツヤを出したり、保存性を高める働きがあ

ります。
し（ 塩 ）…塩味を付けるだけでなく食材から水分を出したり、保存性を高めたり、色を鮮やかにする効果

があります。
す（ 酢 ）…酸味を付けるだけでなく味をまろやかにしたり、野菜の色を鮮やかにしたり、生臭さを消す効果

があります。また、たんぱく質を固める働きがあるので、酢締めでは塩より後に加えます。
せ（醤油）…しょうゆ味を付けるだけでなく、香ばしさやまろやかさ、コクを出す効果があります。発酵調味

料としてのうまみがあり、生臭さを消す働きも。〈古語：せうゆ〉
そ（味噌）…みそ味を付けるだけでなく香ばしさやまろやかさ、コクを出す効果があります。発酵調味料とし

てのうまみがあり、生臭さを消す働きも期待出来ます。
「さしすせそ」の順番で加える理由は？

◆ 砂糖と塩は染み込むスピードが違う！
　塩の分子は小さく砂糖の分子は大きい為、塩と砂糖を同時に入れると先に塩が食材に染み込み砂糖が染
み込みにくくなります。その為、砂糖と塩では、砂糖を先に加えるのが正解です。
◆ 風味の飛びやすい調味料はあとに！
　酢、醤油、味噌は発酵食品です。発酵食品は、熱を加えすぎると香りなどの風味が飛んでしまう性質が
あります。例えば、味噌汁を作るときに１度火を止めて味噌を溶かし、沸騰しないように温めるのは風味を
残すためです。そのため、発酵調味料は、調理の仕上げに加えると良いと言われています。
　ただこの「さしすせそ」の順番は主に煮物に言えることなので、料理によっては順番を変えた方が良い場
合もあります。調味料の特徴を知り、失敗知らずの美味しい料理を作りましょう。

調味料の「さしすせそ」について

　10月27日㈫に一人ひとり仮装し、記念撮影　。今回はコロナ禍の為ケーキバイキングは残念
ながら中止に…　。次回は全員で好きなケーキを食べられますように。

ー 5 ー

2F2F
お知らせお知らせ

おくらの里
別館
おくらの里
別館

　昨年は新型コ口ナウイルス対策におきまして、関係者の皆様には大変お世
話になりました。
　現在感染症対策といたしまして座席の配置変更により、ゆとりを持って座っ
ていただけるよう対応させていただいております。つきましては利用制限等
も行っており、皆様には大変不自由をおかけしているかと思われますが、ご
理解の程宜しくお願いいたします。
　世情により各行事も軒並み中止となってしまっておりますが、他者との接触
の少ない紅葉見物に行く事ができ、利用者様には一時の息抜きをしていただ
けたと思います。

　現在、株式会社 翼 愛媛営業所様
の協力のもと、「事業所から在宅へ」
を合言葉に、特殊器具を必要としな
い自宅で出来る介護を第一に実践し
ています。当事業所で使用しながら
自宅で同じものを利用し自分で出来
る喜びを感じていただけるようケア
に取り組んでいます。
　利用に関しては気軽にお声がけく
ださい。

ー 4 ー
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敬老の日 ９月21日は「敬老の日」!!
入居者のみなさまに職員が厳選したプレゼントを贈りました。

ハロウィンパーティー 10月31日に広瀬の里では恒例の行事となった
「ハロウィンパーティー」を開催しました♪

ありがとう!!

何が入って
いるのかな？

嬉しいね～

楽しいね～♪

Happy Halloween

「トリック・オア・トリート」
いたずらしないのでお菓
子ください（笑）

このかぼちゃの被り物。
職員さんの手作りだっ
て! 上手なね～♥

盛り上がってますか？
イエーイ!!

かぼちゃのサングラス。
似合うかしら？

ー 7 ー

八重桜・向日葵八重桜・向日葵

２F 地域密着型　特別養
護老人ホーム　広瀬の里地域密着型　特別養
護老人ホーム　広瀬の里

ヘルパーステーション おくらの里ヘルパーステーション おくらの里ヘルパーステーション おくらの里

　旧年より格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。また新年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
　旧年より継続している「新型コロナウイルス」への対策を、本年も引き続き実施して参りたいと思ってお
ります。年末年始に向けて帰省による県をまたぐ移動等で感染リスクが高まる恐れがあります。「新型コロ
ナウイルス感染対策」へのご理解ご協力を継続してお願いいただけますよう改めてお願い申し上げます。
　私たち訪問介護員は介護を必要とする方のお宅へ伺い、在宅生活の不安を少しでも軽減していただい
たり、介護をされているご家族の負担を少しでも減らしていただけるように身体介護や生活援助を行って
います。
身体介護とは…入浴介助、排泄介助、食事介助、着脱介助、身体の清拭・整容、病院の通院介助及び

自立生活支援のための見守り的援助などを行います。
生活援助とは…掃除や洗濯、買い物や食事の準備・調理等家事全般、代筆、代読などを行います。
＊身の回りの事をしてほしいと思われてもへルパーがしてはいけない事も沢山あります。
例えば…大掃除、部屋の模様替え、仏様の御世話、窓拭き、外回りの掃除などさまざまです。（わからな
いときは遠慮なくへルパーに聞いてくださいね。）
　私たちおくらの里へルパー一同は長く住み慣れた環境で生活したいと願う方を応援し支える仕事に誇り
をもっています。今年もへルパー一同、初心にかえり皆様と共に充実した一年を過ごしたいと思います。

新年あけましておめでとうございます。新年あけましておめでとうございます。

　様々な感染症予防のため、いつも以上に健康管理が必要となります。家にいることが増えるこんな
時期こそ、自分自身にできることに取り組み、気力・体力を維持していきましょう！
～健康づくりの３原則～
① 食事は時間を決めるなどして規則正しく、栄養バランスを考えて食事をしましょう。塩分を控えて、

薄味を心掛けましょう。
② 運動は健康で丈夫な体作りに大切です。日頃から体を動かすことで心身の働きが活発となり、筋力

なども強くなります。毎日の家事や買い物、散歩など、日常生活の中でこまめに体を動かしましょう。
③ 睡眠・休養は体の疲れをとります。高齢になると、眠りが浅いなどもありますが、日中の活動量を

増やすなどして、十分な睡眠、そして休養をとるようにしましょう。
この３つを健康づくりの原則として日々心がけましょう。

自宅でできる健康づくり

居宅介護支援事業所　おくらの里

　マスク着用で起きる肌荒れの３大要因は「乾燥」「蒸れ」「摩擦」です。それぞれの対策を紹介します。
★乾燥対策…乾燥して肌を守る機能が低下した肌には、保湿が重要です。マスク着用時に保湿クリームなど

でスキンケアを行いましょう。
★蒸れ対策…汗や汚れを小まめに拭き取り、清潔を保ちましょう。こすらず優しく洗顔することも大切です。

その他、ガーゼを折り畳んで、マスクと口元の間に挟むと蒸れにくくなります。綿製マスクは不
織布マスクに比べて飛沫の拡散防止効果は落ちますが、通気性がよく肌にはよいといえます。
時間や場所によって使い分けるのも一つの方法です。

★摩擦対策…サイズの素材や大きさは、自分に合った物を探しましょう。化学繊維の不織布マスクよりも、綿
製マスクの方が通気性がよく、かぶれにくい特徴があります。

※肌荒れに負けない肌を保つためには、ストレスをためず、規則正しい生活を送ることも大切です。

相談員の窓から

マスク着用の対策マスク着用の対策
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敬老の日 ９月21日は「敬老の日」!!
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ハロウィンパーティー 10月31日に広瀬の里では恒例の行事となった
「ハロウィンパーティー」を開催しました♪

ありがとう!!

何が入って
いるのかな？

嬉しいね～

楽しいね～♪

Happy Halloween

「トリック・オア・トリート」
いたずらしないのでお菓
子ください（笑）

このかぼちゃの被り物。
職員さんの手作りだっ
て! 上手なね～♥

盛り上がってますか？
イエーイ!!

かぼちゃのサングラス。
似合うかしら？
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グループホームうわばらグループホームうわばら
　新年あけましておめでとうございます。昨年は新型コロナウイルスの影響で外出
行事が一気に減少…家族様との面会も制限がある日々で、職員一同やるせない想
いを抱えております。しかし、現状を嘆くよりも、出来ることを楽しむ姿勢を大切
に　! 本年もよろしくお願いいたします!

紅葉狩り＆ドライブ
　３密を避けてのドライブや散歩。『ありがたいねえ、外の空気吸うだけで違うね～』『まぁきれい!』『あん
たコケられんよ』…皆様の何気ない会話に職員の方が癒されました。

コロナ禍の新しい面会様式
　以前のように外食をしたり、触れ合ったりはできませんが、ガラス越しにご家族様と話をしたり、差し
入れを頂いたりして、ひとときのだんらんを楽しんでいます。

年末に向けて
　毎年恒例クリスマスツリーの飾りつけをしました。クリスマスが終われば、すぐ年越しの準備です!

★皆様にとって心穏やかな１年となりますように★

ー 9 ー

敬老の日
　９月21日は「敬老会」を行
いました!!
　心を込めて作った昼食とプ
レゼントをお渡ししました。

お寿司おいしそう♪
いただきます!!

プレゼント
ありがと～♥

何が入って
いるのかな?!
楽しみ

ハロウィンパーティー
10月31日は待ちに待った（職員が？笑）
ハロウィン!!!今年も職員・入居者の皆さ
んはおばけや魔女に仮装しましたよ♪

私、
101歳だけど
ハロウィン
好きなよ～

かぼちゃの
おばけと一緒に
ハイチーズ

trick or treat
お菓子ください♥

似合ってる
かしら～

仮装するの
楽しいね!!!!

おばけに
変身!!

ー 8 ー
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護老人ホーム　広瀬の里
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愛媛県新居浜市御蔵町11-23
TEL（0897）31-6113
FAX（0897）31-6114

社会福祉法人 常美会

第61号
2021 年 冬

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は「
丑
」で
す
。
丑
は
古
く
か
ら
酪
農
や
農
業
で
人
間
を
助
け
て
く

れ
た
大
切
な
存
在
で
し
た
。
大
変
な
農
作
業
を
最
後
ま
で
根
気
強
く
手
伝
う
働
き

ぶ
り
か
ら
、
丑
年
は「
我
慢（
耐
え
る
）」、「
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ（
芽
が
出

る
）」と
い
う
よ
う
な
年
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
端
と
な
り
、
福
祉
・
医
療
の
現
場
は
、
大
混

乱
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
職
員
は
、
通
常
の
業
務
に
加
え
感
染
防
止
対
策
に
配
慮

し
な
が
ら
、
入
居
者
・
利
用
者
の
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
考
え
た
取
り
組
み
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
入
居
者
・
利
用
者
の
皆
様
の
ご
家
族
や
関
係
者
の
方
に
は
、

面
会
を
お
断
り
す
る
等
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
に
大
変
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
完
全
な
る
終
息
が
見
え
な
い
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
進
む
等
、
明
る
い
兆
し
も
見
え
て
参
り
ま
し
た
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
の
方
向
で
話
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
丑
年
は
、
ゆ
っ
く
り

で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
歩
ず
つ
通
常
の
生
活
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
年

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
今
年
も
入
居
者
・
利
用
者
の
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
考

え
な
が
ら
、
介
護
業
務
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
法
人
全
体
と
し
て
は
、
令
和
三
年
度
に
新
た
な
事
業
、「
児
童
養
護
施
設
」の

運
営
が
始
ま
り
ま
す
。
高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
の
交
流
を
通
じ
て
、〝
笑
顔
〞と〝
歓

喜
〞が
溢
れ
る
施
設
に
な
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。
職
員
一
同
、
法
人
の
理
念
で

あ
る「
美
し
い
心
」を
持
っ
て
、
今
ま
で
以
上
に
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指

し
て
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と
っ
て
新
し
い
年
が
よ
り
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

谷

　

直

樹

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

広
瀬
の
里 

施
設
長

児
童
養
護
施
設 

東
新
学
園 

開
設
準
備
室 

責
任
者

　
昨
年
は
色
々
と
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
未

曾
有
の
事
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
気
持

ち
は
温
か
く
持
ち
、
前
を
向
い
て
、
新
し
い

年
も
人
と
人
と
の「
つ
な
が
り
」を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
も
穏
や
か
な
年
に
な
る
よ
う

に
、
ま
た
一
日
も
早
く
、
日
常
の
暮
ら
し
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
、
お
祈
り
し

て
お
り
ま
す
。
令
和
三
年
も
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
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常
美
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職
員
一
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〒792- 0047  愛媛県新居浜市御蔵町11番23号
TEL（0897）31-6113  FAX（0897）31-6114

おくらの里
　■ 法人本部
　■ 特別養護老人ホーム
　■ 短期入所生活介護
　■ デイサービスセンター
　■ ヘルパーステーション
　■ 居宅介護支援事業
　■ 在宅介護支援センター

〒792- 0047  愛媛県新居浜市御蔵町11番20号
TEL（0897）47- 3367  FAX（0897）41- 3338

E-mail● okura11@okuranosato.com
ホームページ● http://www.okuranosato.com/

〒792- 0046  愛媛県新居浜市上原四丁目1番15号
TEL（0897）47-0900  FAX（0897）40- 3456

広瀬の里／地域密着型特別養護老人ホーム・短期入所生活介護

うわばら／認知症対応型共同生活介護

社会福祉法人 常美会

季
刊
誌「
て
ん
ぼ
う
だ
い
」編
集
委
員
一
同

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
も
関

係
者
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
定
期
発
行
の
弊
誌
は
前
号（
夏
秋
号
）は
休
刊
扱
い
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
1
ク
ー
ル
お
い
て
の
発
刊
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
想
だ
に
し
て
い
な
か
っ
た
一
年
を
終
え
て
み
て
、
生
活
や
仕

事
の
在
り
方
な
ど
、
随
分
と
そ
れ
以
前
の
風
景
と
は
違
う
も
の

と
な
り
、
本
当
に
様
々
な
観
点
で
し
み
じ
み
と
考
え
さ
せ
ら
れ

る
日
々
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
新
し

い
生
活
様
式
は
、
ウ
イ
ル
ス
へ
の
恐
怖
、
経
済
や
日
常
生
活
へ
の

影
響
な
ど
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
考
え
方
や

価
値
観
な
ど
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
、
前
向
き
な
捉
え

方
を
し
て
い
る
人
も
い
る
と
い
う
調
査
結
果
を
目
に
し
ま
し
た
。

「
失
く
し
て
分
か
る
大
切
な
も
の
」と
は
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で

す
が
、
ま
さ
に
こ
れ
ま
で
の
当
た
り
前
の
こ
と
が
当
た
り
前
で
な

く
な
り
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
た
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
も
医
療
・
福
祉
の
現
場
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き

緊
張
と
不
安
の
中
で
こ
の
事
態
に
向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
利
用
者
や
そ
の
家
族
の
皆
様
に
は
ご

不
便
や
ご
心
配
な
ど
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
は
安
全

な
生
活
を
第
一
に
考
え
、
乗
り
越
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
当
法
人
に
お
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
・
部
署
が
今
で
き
る

事
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、
春
に
は
４
つ
目
の
施
設
と

な
る
児
童
養
護
施
設
が
開
設
と
な
る
予
定
も
あ
り
、
新
し
い
分

野
へ
の
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
景
色
を
見
ら

れ
る
と
い
う
期
待
も
あ
り
ま
す
。

　
利
用
者
や
家
族
、
関
係
者
の
皆
様
に
と
っ
て
、
健
や
か
な
一
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
、
2
0
2
1
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　常美会の各施設では資格や経験を
問わない人物重視の採用活動を行っ
ております。質問や見学などお気軽に
連絡ください。

お問い合わせ先
0897-31-6113

● 募集職種

職員募集の
お知らせ
職員募集の
お知らせ

介護職員・看護職員・
調理職員・生活相談員

　
広
瀬
の
里
の
北

側
に
令
和
３
年
４
月

の
開
設
に
向
け
て
、

着
々
と
工
事
が
進

行
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
の
新
居
浜

市
東
新
学
園
を
当

法
人
へ
経
営
移
譲
し

て
運
営
し
て
い
く
も

の
と
な
り
ま
す
。
定

員
は
20
名
で
小
規

模
グ
ル
ー
プ
ケ
ア
の

施
設
と
な
り
ま
す
。

　
職
員（
児
童
指
導

員
・
保
育
士
）も
若

干
名
募
集
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

児
童
養
護
施
設

東
新
学
園
オ
ー
プ
ン
予
定

新居浜市地域包括支援センター協力機関 おくらの里

健 康 ＆ 美 容 パ ワ ー
　１年の無病息災を願い、松の内が開ける１月７日にいただく日本の伝統食「七草粥」。皆さんは召し上が
りましたか？実は春の七草の旬は旧暦の１月７日頃で、これは新暦に直すと１月下旬から２月下旬にあた
り、七草がいちばん美味しいシーズンです。おまけにビタミンやミネラル、デトックス効果も高く、年に
一度だけなんてもったいないほど健康にも美容にもいいそうです。
　あっさりとした味わいで食べやすい七草粥は、年末年始の暴飲暴食で酷使した胃腸を休め、リセットす
るのにぴったり。「日本の伝統食だから」「年始
の風習だから」と何となく食べている人も少な
くありませんが、実は春の七草のひとつひと
つに、想像を超える健康＆美容パワーが秘め
られています。
　和ハーブの七草は、解毒を高め、胃腸を温
める作用があるので、お粥にしていただくこと
によって、体を温めながら穏やかにデトックス
を促すことができるところが嬉しいポイントで、
お正月に食べすぎてしまったからだをゆっくり
回復していくのにとてもいいそうです。
　みずみずしい春の七草は、緑の野菜が不足
しがちな冬には格別の美味しさです。まだ手
に入りやすい今のうちにどんどん取り入れ、今
年も元気で健康に過ごしましょう。

（完成予想イメージ）（完成予想イメージ）（完成予想イメージ）


