
愛媛県新居浜市御蔵町11-23
TEL（0897）31-6113
FAX（0897）31-6114

社会福祉法人 常美会

第60号
2020 年 春

令
和
２
年
度
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常
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基
本
運
営
方
針

　暖かくなる春の陽気と共に、今
年も４月から新卒社会人となり入
職してきてくれた介護職員を迎え
入れました。希望にあふれた若
い力が職揚に刺激を与えてくれて
います。
　それぞれに夢や目標を持って
仕事に就いた新入職員が一日も早く職揚や仕事に慣れてもらえるように、
貴重な人財を施設全体で温かく見守り、支援していきたいと思います。

令和２年度 新入職員 辞令交付新入職員 辞令交付新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　
面
会
の
制
限
が
し
ば
ら
く
続
い
て
お
り
、
ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
と
ご
心
配

を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
ヘ
ご
入
館
さ
れ
る
方
々
に
も
、
対
策
や

予
防
に
対
す
る
ご
協
力
や
ご
配
慮
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
人
の
命
に
関
わ
る
重
大
な
こ
と
で
す
の
で
、
各
施
設
に
お
い
て
、
十
分
に
予

防
対
策
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
見
え
な
い
敵
に
負
け
ず
に
、
一
日
も
早
く
平
穏
な
い
つ
も
通

り
の
日
々
が
戻
る
こ
と
を
職
員
一
同
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

辞令書交付の様子 代表者へお祝いの花束贈呈 施設長より訓示

　
令
和
２
年
目
と
な
る
２
０
２
０
年
は
次

期
介
護
報
酬
の
改
定
に
向
け
た
動
向
や
働

き
方
改
革
の
推
進
に
よ
る
諸
法
令
の
施
行

な
ど
、
社
会
情
勢
の
起
伏
に
富
ん
だ
一
年

と
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
介
護
給
付

費
の
抑
制
や
利
用
者
負
担
の
見
直
し
が
行

わ
れ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
事
業
体
に
求
め

ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ハ
ー
ド
ル
も
年
々

高
く
な
っ
て
い
き
、
人
材
確
保
が
困
難
と

な
っ
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
も
、
今
後
も

厳
し
い
経
営
環
境
に
置
か
れ
る
こ
と
に
な

る
こ
と
は
予
想
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
法
人
に
お
い
て
は
、
令
和
２
年
度
は

「
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受
入
」と「
児
童

養
護
施
設
の
開
設
準
備
」と
い
う
２
本
の
大

き
な
柱
を
据
え
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
と

な
り
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
多
様
な
人
材
へ

の
対
応
や
新

た
な
分
野
へ
の

進
出
に
は
、
経
営

維
持
の
為
の
基
盤
の

立
て
直
し
と
組
織
力
の

強
化
が
必
要
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
喫
緊
の
課
題
と
し
て
、
深
刻

な
人
材
難
が
続
く
介
護
・
福
祉
の

現
場
に
お
い
て
、
自
ら
の
仕
事
に
や
り

が
い
と
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
い
、
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
安
心
し
て
働
き

続
け
ら
れ
る
職
場
作
り
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
事
業
拡
充
に
備
え
法
人

各
施
設
が
共
同
し
、
一
つ
の
地
域
の
サ
ー

ビ
ス
拠
点
と
な
れ
る
様
に
、
諸
課
題
と
向

き
合
い
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

【
重
点
目
標
】

１
．
介
護
人
材
の
確
保
と
育
成
へ
の
取
り
組
み

　
　
　
⑴ 

人
材
の
確
保

　
　
　
⑵ 

人
材
の
定
着
と
育
成

２
．
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

　
　
　
⑴ 

利
用
者
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
提
供

　
　
　
⑵ 

情
報
開
示
と
広
報
活
動
の
推
進

３
．
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
必
要
な
取
り
組
み

　
　
　
⑴ 

地
域
と
の
相
互
理
解
と
公
益
的
活
動
の
推
進

　
　
　
⑵ 

法
人
経
営
に
お
け
る
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

【
行
動
指
針
】

一
、
人
権
の
尊
重

一
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

一
、
地
域
社
会
と
の
関
係
の
継
続

一
、
生
活
・
ケ
ア
環
境
の
向
上

一
、
地
域
福
祉
の
推
進

一
、
公
益
的
取
り
組
み
の
推
進

【
基
本
理
念
】

常
に
美
し
い
心



雛祭り
　みなさんでひな祭りのおやつ、おまんじゅうを食べ
て、一緒に甘酒を飲みました。心も体もポカポカに
なりました!!

キメ顔で
ハイチーズ!!

三色菱餅の
色は上から順に
何色だ？

上から
ピンク、白、
みどりだよ。

ひなあられ
食べたいわ。

明かりを
つけましょ
ぼんぼりに～。

かっこ
いいでしょ。

雛飾りの前で
お雛様に扮して
記念撮影♬

お雛様より
キレイでしょ。

ー 3 ー

3F3F
お知らせお知らせ

おくらの里おくらの里

　鬼めがけて容赦なく豆に
見立てた新聞ボールを投
げつけてました。
　ストレス溜まってたんで
すねぇ～（笑）

　おいくつになっても女性は美しいものがお好
き。光りものも…。皆さまお化粧してもらっ
て、バラ色のほっぺで大興奮でした…。

　今年はお花見なんてできないな～と思ってたら、立派に咲
きほこった桜がやってきました。何と…この桜、寄付の声掛け
に賛同してくださった方のご好意の桜です。
　皆のこの笑顔、見てください。本当に嬉しそうでした。感謝
です。ご寄付してくださった方、誠にありがとうございました。

節 分 ２月４日 桃の節句 ３月５日

２
０
２
０
年
一
番
の

笑
顔
し
と
こ
♥

甘
酒

お
い
し
い
ね
。

お内裏様に
嫁にして
もらうん
じゃ～

やっぱり
お父さんが
いいわ。

桜を
愛でる会

３月25日

ー 2 ー

おくらの里おくらの里

2F2F
お知らせお知らせ
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「街中で見るマーク」について「街中で見るマーク」について

相談員の窓から

知って

ヘルプマーク
　義足や人工関節を使用している方、内部
障がいや難病の方、妊娠初期の方など、外
見から分からなくても援助や配慮を必要とし
ている方々が、周囲の方に配慮を必要とし
ていることを知らせるマークです。

　それぞれのマークに大切な意味が込められており、障が
いを持つ方だけでなく、その周囲にいる全ての方に対して
表示されたマークです。
　街中でこれらのマークを見かけた時には、その意味について
思い出してください。もしかしたら、今まで気付かなかった場所
や物にも、色々な思いやりが込められているかもしれません。

障がい者のための国際シンボルマーク
　車椅子を使用している障がい者に限定し
ているわけではなく、身体障がいのある人
が乗車していることを周囲にお知らせする表
示です。

盲人のための国際シンボルマーク
　視覚障がい者の安全やバリアフリーを考
慮した建物・設備・機器などにつけられてい
る世界共通のマーク。信号機や音声案内装
置、国際点字郵便物、書籍、印刷物などに
設置、添付されています。

身体障がい者標識（身体障がい者マーク）
　肢体不自由であることを理由に、免許に
条件を付されている方が運転する車に表示
するマーク。マークの表示については努力
義務となっており、付けなくても違法とはな
りません。

聴覚障がい者標識（聴覚障がい者マーク）
　聴覚障がいであることを理由に免許に条
件を付されている方が運転する車に表示す
るマーク。マークの表示については、義務
となっており、道路交通違反になります。

私たちが普段
よく見かける
マークご存知
ですか？

　２月３日はみんな
で節分。新聞紙を丸
めて作った大きな豆
で鬼退治!!

鬼は外 福は内

怖い…
助けて

痛い…
(+_+)

ハイ
チーズ

　泣いたり、笑ったり、楽
しい思い出ができました。

　豆まきが終
わ っ た ら、鬼
（職員Y氏?!）と
一緒にニッコリ
記念撮影♥

ひな祭りあれ、どこ
向いてるの？

バッチリ、
カメラ目線

仲良し
夫婦

ピース

節 分

　３月６日はみんなでひな祭り。
集合写真も撮れてよかった～ !!

ー 5 ー

2F2F
お知らせお知らせ

おくらの里
別館
おくらの里
別館

クリスマス会
　プレゼントの中身に心がワクワク。
子どもに戻ったようでした。

新年のスタートに初詣♬
　毎年恒例の一宮神社への初詣。今年もみんな
で元気にデイサービスへ来れますようにとお願
いしました。

梅見ドライブ
　寒空に赤く色づいた梅の
花。うぐいすが鳴
くホーホケキョ♪
皆さんの心の声で
した。(^O^)

　今年も村上三絃道一同様が来てく
ださいました。いつも心のこもった
あたたかい演奏ありがとうございま
す。次回も楽しみにしています。

ボランティアさん来所

祝100歳
　おめでとうご
ざいます!!
　まだまだお元
気で長生きして
くださいね。

ー 4 ー
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　令和となり初めてのお正月!! 
施設長が各ユニットを回り、新
年の挨拶と乾杯をしました♪
　入居者の皆様にとって、素晴
らしい一年となりますように!!

　毎年恒例!!広瀬の里に赤鬼が
やってきました!!

　「鬼は外、福は内～」
という掛け声とともに、
紙で作った“豆”で豆ま
きをしました。

鬼
が
き
た
ぞ
〜

え～い

鬼は～外
福は内!!

乾杯～ !!

良い一年に
なりますように

は～い、
こちらこそ!!

毎年、元旦に
お屠蘇を飲むのが
楽しみなんよ!!

施設長さん、
今年も一年
よろしくね!!

今年も元気に
過ごしましょうね!

新年式

みんなで
鬼退治しましょ～

ー 7 ー

八重桜・向日葵八重桜・向日葵

２F 地域密着型　特別養
護老人ホーム　広瀬の里地域密着型　特別養
護老人ホーム　広瀬の里

　車の運転に不安を感じる…心配するご家族の声をお聞きすることがあります。車両の運転について
の警察への相談は右肩上がりに増えています。そんなお年寄りやそのご家族向けの全国統一の電話
相談窓口があります。番号は「＃8080はればれ」受付時間は平日の開庁時間で通話料は利用者負
担となります。
　相談窓口では、発信地を管理する都道府県の警察官や職員が運転免許の自主返納制度について
説明したり、医療機関への受診を勧めることもあるそうです。
　高齢ドライバーやご家族のみなさん、高齢や病気などで運転を続けることに不安を感じたら、まず
はご相談してみてはいかがでしょうか？

車の運転に不安を感じていませんか
居宅介護支援事業所　おくらの里

ヘルパーステーション おくらの里ヘルパーステーション おくらの里ヘルパーステーション おくらの里

　花粉症患者数は年々増加しています。そしてその原因の１つである食事で花粉症の症状を軽減もしくは
悪化させることもあります。

【軽減させる食品】
ミントガム
　ガムにはリラックス効果があります。咀嚼運動に
は鼻づまり緩和効果があるそうです。ミントガムに
使用されているペパーミン卜にはミントポリフェノー
ルが含まれていて鼻づまりや鼻のムズムズ感、く
しゃみなどを抑えてくれます。ミントガムを噛むと鼻
の粘膜に直接作用して呼吸を楽にしてくれます。
ヨーグル卜などの乳酸菌は花粉症になる前に食べる
予防食品です。
　ヨーグルトに含まれる乳酸菌には整腸作用があり、
腸内環境を整え免疫力の活性化のお手伝いをするこ
とにより体質改善をして花粉症を予防します。即効
性は期待できないので毎日の積み重ねが大切です。

トマトやレンコンなどの野菜にはポリフェノールが含
まれています。
　レンコンにはムチンという粘膜を保護する成分、
タンニン（ポリフェノールの一種）という免疫・抗酸化
作用、食物繊維が豊富なので整腸作用もあります。
トマトの皮にはナリンゲニンカルコン（ポリフェノール
の一種）に抗アレルギ一作用があります。※非加熱ト
マトの場合アレルギー症状が出ることがあります。
納豆などのにがり製品
　納豆にはムチン（粘膜を保護する成分）、乳酸菌
（腸内環境を整える成分）、セレンやたんぱく質、
亜鉛といったアレルギー緩和や粘膜修復作用があり
ます。にがり（マグネシウム）には花粉症緩和の効果
があります。

朝ご飯を食べよう
●  医 務・栄 養 だより●

花粉症に負けない体を作りましょう!花粉症に負けない体を作りましょう!

　朝起きたときに頭がぼーっとすることはありませ
んか？これは寝ている聞に脳のエネルギー源である
「ぶどう糖」が使われて足りなくなっているからです。
そのまま朝食を食べないと、午前中、からだは動
いても頭はボンヤリ、ということになりがちです。
　また、人間の体には体内時計と呼ばれるものが
あり、一日単位で、睡眠や体温、血圧やホルモン
分泌などの変化をつかさどっています。この体内
時計を調節するためにも朝食は重要な役割を担っ
ています。朝食でエネルギーを補給し、脳とから
だをしっかり目覚めさせましょう。
【朝食を食べる習慣を身に付けるポイント】
１．夕食は軽く済ませる
　寝る前にたくさん食べると朝起きてもおなかが
空かず、朝ご飯を食べる気になりにくいですが、
夕食を軽くすれば、空腹を感じやすく朝食が食べ
やすくなります。
２．早起きをする

　起きてからすぐだと、なかなか朝食を食べる気
になれませんが、早めに起きて少し活動してから
食卓に向かうと、体も目覚めて朝食をおいしく食
べることができます。
３．少量から食べる習慣をつける
　朝食を食べる習慣のない人は、急に朝食を食
べようとしても体が受け付けてくれないこともあり
ます。無理をせずに、はじめは牛乳や野菜ジュー
スなどの飲み物から初めて、食べる習慣をつけて
いき野菜のおかずや肉や魚、卵などのおかずを追
加して少しずつステップアップしていきましょう。
４．手軽に食べられる朝食を工夫する
　朝は忙しいので、朝食を作っている時間がない
という人も少なくないと思います。朝食を作る時
間が取れない人は、前の晩に準備しておいたり、
チーズトーストや納豆ご飯、具だくさんの味噌汁
など手軽に作れ、栄養バランスの良い朝食を工夫
しましょう。
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年の挨拶と乾杯をしました♪
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やってきました!!

　「鬼は外、福は内～」
という掛け声とともに、
紙で作った“豆”で豆ま
きをしました。

鬼
が
き
た
ぞ
〜

え～い
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福は内!!
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グループホームうわばらグループホームうわばら

節　分

　２月３日節分の日、突然大きな赤鬼が現れグループホームの中を大暴れしました。入居者の
皆さんで、慌てて豆を投げつけ、何とか鬼を退治することができました。

ひな祭り

　お雛様を飾った前で、それぞれに選んだお花を手にニッコリ笑顔で勢揃い。
　私たちお雛様より美しいでしょ♥

花　見

　少し花冷えのする日でしたが、ドライブがてら広瀬公園などの桜の花を見物に行ってきました。「昔
は家が近くだからよく広瀬公園に花見に来てました。ああ懐かしいわ」と最近入居された方が感激さ
れていました。

　昨今のコロナウイルスの感染拡大が、一日も早く終息することを願ってやみません。皆さんお身体には
十分気をつけてくださいね。
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ひな祭り
　３月３日ひな祭り。お内裏様と
お雛様の和菓子を食べて、歌を歌
いながら楽しく過ごされました。

節 分
　２月３日節分の日。３Fフロアにて豆まきを
行いました。赤鬼に向かって新聞を丸めた“豆”
を投げる人、赤鬼を見て驚く人などいました
が、皆さん楽しい時間を過ごされていました。

鬼さんと一緒にハイポーズ

鬼は外～

福は内～

よ～し
投げるぞ～

鬼と
ツーショット

ヒェ～
怖いよ～

鬼退治
終了～
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地域密着型　特別養

護老人ホーム　広瀬の里地域密着型　特別養
護老人ホーム　広瀬の里
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愛媛県新居浜市御蔵町11-23
TEL（0897）31-6113
FAX（0897）31-6114

社会福祉法人 常美会

第60号
2020 年 春

令
和
２
年
度
　
社
会
福
祉
法
人 

常
美
会 

基
本
運
営
方
針

　暖かくなる春の陽気と共に、今
年も４月から新卒社会人となり入
職してきてくれた介護職員を迎え
入れました。希望にあふれた若
い力が職揚に刺激を与えてくれて
います。
　それぞれに夢や目標を持って
仕事に就いた新入職員が一日も早く職揚や仕事に慣れてもらえるように、
貴重な人財を施設全体で温かく見守り、支援していきたいと思います。

令和２年度 新入職員 辞令交付新入職員 辞令交付新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　
面
会
の
制
限
が
し
ば
ら
く
続
い
て
お
り
、
ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
と
ご
心
配

を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
ヘ
ご
入
館
さ
れ
る
方
々
に
も
、
対
策
や

予
防
に
対
す
る
ご
協
力
や
ご
配
慮
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
人
の
命
に
関
わ
る
重
大
な
こ
と
で
す
の
で
、
各
施
設
に
お
い
て
、
十
分
に
予

防
対
策
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
見
え
な
い
敵
に
負
け
ず
に
、
一
日
も
早
く
平
穏
な
い
つ
も
通

り
の
日
々
が
戻
る
こ
と
を
職
員
一
同
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

辞令書交付の様子 代表者へお祝いの花束贈呈 施設長より訓示

　
令
和
２
年
目
と
な
る
２
０
２
０
年
は
次

期
介
護
報
酬
の
改
定
に
向
け
た
動
向
や
働

き
方
改
革
の
推
進
に
よ
る
諸
法
令
の
施
行

な
ど
、
社
会
情
勢
の
起
伏
に
富
ん
だ
一
年

と
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
介
護
給
付

費
の
抑
制
や
利
用
者
負
担
の
見
直
し
が
行

わ
れ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
事
業
体
に
求
め

ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ハ
ー
ド
ル
も
年
々

高
く
な
っ
て
い
き
、
人
材
確
保
が
困
難
と

な
っ
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
も
、
今
後
も

厳
し
い
経
営
環
境
に
置
か
れ
る
こ
と
に
な

る
こ
と
は
予
想
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
法
人
に
お
い
て
は
、
令
和
２
年
度
は

「
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受
入
」と「
児
童

養
護
施
設
の
開
設
準
備
」と
い
う
２
本
の
大

き
な
柱
を
据
え
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
と

な
り
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
多
様
な
人
材
へ

の
対
応
や
新

た
な
分
野
へ
の

進
出
に
は
、
経
営

維
持
の
為
の
基
盤
の

立
て
直
し
と
組
織
力
の

強
化
が
必
要
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
喫
緊
の
課
題
と
し
て
、
深
刻

な
人
材
難
が
続
く
介
護
・
福
祉
の

現
場
に
お
い
て
、
自
ら
の
仕
事
に
や
り

が
い
と
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
い
、
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
安
心
し
て
働
き

続
け
ら
れ
る
職
場
作
り
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
事
業
拡
充
に
備
え
法
人

各
施
設
が
共
同
し
、
一
つ
の
地
域
の
サ
ー

ビ
ス
拠
点
と
な
れ
る
様
に
、
諸
課
題
と
向

き
合
い
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

【
重
点
目
標
】

１
．
介
護
人
材
の
確
保
と
育
成
へ
の
取
り
組
み

　
　
　
⑴ 

人
材
の
確
保

　
　
　
⑵ 

人
材
の
定
着
と
育
成

２
．
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

　
　
　
⑴ 

利
用
者
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
提
供

　
　
　
⑵ 

情
報
開
示
と
広
報
活
動
の
推
進

３
．
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
必
要
な
取
り
組
み

　
　
　
⑴ 

地
域
と
の
相
互
理
解
と
公
益
的
活
動
の
推
進

　
　
　
⑵ 

法
人
経
営
に
お
け
る
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

【
行
動
指
針
】

一
、
人
権
の
尊
重

一
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

一
、
地
域
社
会
と
の
関
係
の
継
続

一
、
生
活
・
ケ
ア
環
境
の
向
上

一
、
地
域
福
祉
の
推
進

一
、
公
益
的
取
り
組
み
の
推
進

【
基
本
理
念
】

常
に
美
し
い
心

編
集
後
記
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〒792- 0047  愛媛県新居浜市御蔵町11番23号
TEL（0897）31-6113  FAX（0897）31-6114

おくらの里
　■ 法人本部
　■ 特別養護老人ホーム
　■ 短期入所生活介護
　■ デイサービスセンター
　■ ヘルパーステーション
　■ 居宅介護支援事業
　■ 在宅介護支援センター

〒792- 0047  愛媛県新居浜市御蔵町11番20号
TEL（0897）47- 3367  FAX（0897）41- 3338

E-mail● okura11@okuranosato.com
ホームページ● http://www.okuranosato.com/

〒792- 0046  愛媛県新居浜市上原四丁目1番15号
TEL（0897）47-0900  FAX（0897）40- 3456

広瀬の里／地域密着型特別養護老人ホーム・短期入所生活介護

うわばら／認知症対応型共同生活介護

社会福祉法人 常美会

季
刊
誌「
て
ん
ぼ
う
だ
い
」編
集
委
員
一
同

　
連
日
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
話
題
で
、
大
変
な
思

い
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
お
花
見
を
は
じ
め
、
色
々
な
行
事
ご
と
や
余
暇
活

動
も
自
粛
・
制
限
さ
れ
、
利
用
者
の
皆
様
に
は
、
残
念
な

が
ら
季
節
感
を
満
足
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
叶
わ
な
い

春
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
当
た
り
前
の
こ
と
が
あ
る
日
突
然
、
当
た
り
前
で
な
く
な

る
こ
と
の
怖
さ
と
い
う
も
の
を
味
わ
う
こ
と
で
、「
日
常
」が
、

「
普
通
」と
い
う
こ
と
が
ど
れ
だ
け
あ
り
が
た
い
こ
と
な
の
か
、

家
族
や
親
し
い
人
と
会
え
な
い
生
活
が
ど
ん
な
も
の
な
の
か

と
い
う
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
出
来
事
と
言
え
ま
す
。

　
そ
ん
な
心
が
少
し
重
た
く
な
る
時
で
も「
今
で
き
る
事
」

「
今
し
か
で
き
な
い
事
」が
そ
れ
で
も
あ
る
わ
け
で
、
今
は
そ

の
こ
と
に
目
や
耳
を
傾
け
る
機
会
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
活
を
彩
る
ち
ょ
っ
と
し
た
事
の
大
切
さ
を
少
し
で
も
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
や
憂
鬱
な
気
持
ち
に
負
け
な
い

様
に
、
そ
し
て
何
よ
り
今
は
感
染
症
に
負
け
な
い
様
に
、

気
持
ち
を
前
に
向
け
て
、
次
の
楽
し
み
を
心
待
ち
に
し
て
い

た
い
も
の
で
す
。

　
長
い
人
生
を
歩
ん
で
き
て
、
私
た
ち
が
経
験
し
た
こ
と
が

な
い
こ
と
を
人
生
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者
の
方
々
は
生
き
て

こ
ら
れ
た
の
だ
と
尊
び
な
が
ら
、
今
の
こ
の
大
変
さ
も
後
の

時
代
の
何
か
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
年
度
は
変
わ
り
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
が
、

今
後
も
更
に
充
実
し
た
誌
面
制
作
に
向
け
て
励
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

● お問い合わせ先
TEL（0897）31-6113まで

介護職員・看護職員・生活相談員・
訪問介護員

● 募集職種

村
上
三
絃
道
様

岩
下

　節
郎
様
、
藤
田

　光
男
様
、
近
藤

　寿
子
様
、

小
野
嘉
壽
栄
様
、
西
川
美
代
子
様
、

宇
野
ヤ
ヱ
子
様
、
髙
橋
享
子
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
慰
問
の
お
礼

　
皆
様
の
お
か
げ
で
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、

職
員
一
同
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

施設の様子や求人に関することなどをホーム
ページで公開しております。→「おくらの里」で検索

　社会福祉法人常美会では事業拡大に伴い、年齢
や経験を問わない幅広い人財を募集しております。
詳しくは施設までお気軽にお問い合わせください。

職員募集のお知らせ職員募集のお知らせ

生活不活発（動かないこと）に気を付けて!
　ずっと家に閉じこもっていて、一日中テレビを見ていたり、ぼーっとしていたり、食
事もたまに抜かしてしまう、誰かと話すことも少なくなった…こんな方いませんか？
　季節は春になり、やっと暖かくなってきましたが、今年はコロナウイルス蔓延予防
で、外出する機会が減っている方も多いと思います。外に出ず、ずっと家で動かない
毎日を過ごしていると、体や頭の動きが低下してしまいます。歩くことや身の回りのことなど、生活動作が
行いにくくなったり疲れやすくなったりし、フレイル（虚弱）が進んでいきます。
　フレイルの進行を予防するために、自宅でも出来るちょっとした運動をしてみましょう。

座っている時間を減らしましょう。
　その分、立ったり歩いたりする時間を増やすことも重要です。テレビのコマーシャル中に足踏みして
みるなど、体を動かしましょう。
筋肉を維持しましょう。関節も硬くならないように気を付けて!
　ラジオ体操のような自宅でできる運動でも、筋肉の衰え予防に役立ちます。スクワットなどの足腰の
筋肉を強めるレジスタンス運動も有効です。
日の当たる所で散歩くらいの運動を心がけましょう。
　天気が良ければ、屋外などの開放された場所で、体を動かしましょう。散歩は気分転換にもなるので
おすすめです。

　フレイルの進行を予防するためには、「しっかり食べて栄養をつけ、バランスの良い食事をとること」や、
「お口を清潔に保ち、しっかり噛むこと」も重要です。
　フレイルが進むと、体の回復力や抵抗力が低下し、感染症なども重症化しやすくなる傾向にあります。

「あれっ！ 今日は動いていないな～」と思い当たるときは、体を動かしてみてください。

新居浜市地域包括支援センター協力機関 おくらの里

　令和３年度の児童養護施設開設に向けて、
４月より広瀬の里内に準備室を設置しました。
　これから準備担当職員を中心に、新居浜
市の東新学園との引継ぎなど、準備に向け
て取り組んでいきます。また、児童指導員・
保育士の募集を行っております。今後も少し
ずつですが、情報をお伝えしていければと思
います。

児童養護施設開設準備室
設置のお知らせ


